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			ayurveda アーユルヴェーダ

			 アーユルヴェーダは5千年前にインドで生まれた最古の医学です。一言で言えば「生きる為の教え」。病気を治すことだけではなく、予防、健康の維持、若返りを目的としています。アーユルヴェーダって難しそうという声を聞きますが、実は簡単に生活に取り入れられるのです！あなたがもっとキレイに輝くためのヒントが見つけられるかもしれませんよ♪


		

			
			
心と身体のセルフケア☆アーユスのYouTubeチャンネルはココをクリック☆ 
 
			アーユルヴェーダ・アロマ・ハーブのこと、自然療法のこと心と身体の健康に役立つ情報を発信していきます！

		
	
		


	

	



↑チャンネル登録何卒よろしくお願いします。

		
Ayus service


	
			
			
			salon

			サロン

			

			

	
	
			
			
			School

			スクール

			

			

	
	
			
			
			Shop

			ショップ

			

			

	
	
			
			
			Dispatch

			セラピスト＆講師派遣

			

			

	





Ayus Diary
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		2024年03月16日

		【何を食べたらよいかは人によって違うし
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		2024年03月09日

		心許せる場所・そのままのあなたを受け容れ･･･
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		2024年03月06日

		鼻うがいと鼻オイルで鼻掃除すると病気予防･･･
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		2024年02月28日

		【あなたの『五感』が重要なワケ】アーユル･･･
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【　カテゴリー　】

⇒読みたい記事をクリック！

	★AYUSブログ 
	★アーユルヴェーダのいろいろ 
	★YouTube更新しました 
	★アロマ・ハーブを楽しむ 
	★アロマテラピー講座 
	★健康・ラサヤナ（若返り法） 
	セルフケア 
	★アロマテラピー検定対策 
	★お知らせ 
	★アーユルヴェーダ講座 
	★考え方 
	★マインドフルネス 
	★南インド旅行記 
	セルフラブ 
	★メディカルハーブ講座 
	★薬膳 
	★その他 
	★瞑想　メディテーション 
	★himalayaラジオ更新しました！ 
	★アロマテラピー 
	★イベント情報 
	★アーユルヴェーダ合宿 
	アロマブレンドデザイナー 
	★サロンキャンペーン 
	★プライベートNEWS 
	★ヨーガ 
	新月の願い事 







	店舗情報
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Ayus アーユス

〒885-0051

宮崎県都城市蔵原町4-21-1303

Tel. 0120-790-826

（↑お客様お問合せ専用ダイヤル）

不定休

★アーユスのトリートメント★　

＜宮崎市＞宮崎市跡江


施術場所は自宅サロンの為、電話又は、公式LINEよりお伝え致します

※トリートメントのご予約は３日前までにメール又は、お問合せページ、ラインからご連絡下さいませ。
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	こちらからも登録できます

[image: 友だち追加]






	

	

[image: にほんブログ村 美容ブログ アロマテラピーへ]
にほんブログ村[image: にほんブログ村 美容ブログ アーユルヴェーダへ]にほんブログ村[image: にほんブログ村 健康ブログ アロママッサージへ]にほんブログ村[image: にほんブログ村 健康ブログへ]にほんブログ村[image: にほんブログ村 美容ブログへ]にほんブログ村





[image: ]


		ホーム
	ご挨拶
	サービス
	店舗情報
	お問い合わせ
	★お知らせ
	★AYUSブログ
	★イベント情報






	Copyright AYUS Allright Reserved.



















